essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 16. - 22. November 2026.

Menipreis: € 13,50/ nur Hauptspeise: € 11,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Portugiesische Hihnersuppe mit Reis, Zitrone und frischer Minze/ G L

oder

Tomatensuppe mit Basilikum/ G L V

* k%

Uberbackene Schinkenfleckerln mit Salat

oder

Dal (Indisches Linsengericht) mit Gemise und Reis/ G L V

L eberknddel suppe

oder

Minestrone/ GL V

Kalbsbutterschnitzel mit Erdéapfelpiree/ G
oder

Gemusestrudel mit Schnittlauchsauce

Asiatische Huhnersuppe mit Eierflocken / G L

oder

Kurbiscremesuppe/ G

* k%

Tandoori-Huhn mit Duftreis/ G

oder

Erdapfel-Zucchini-Puffer mit Salat und Kerndl / G L

Frittatensuppe

oder

Brokkolicremesuppe mit Kokosmilch/ G L V

Geschnetzeltes vom Schweinsfilet in griiner Pfeffersauce mit Spétzle
oder

Kichererbsen-Gemisecurry mit Bio-Basmatireis/ G L V

Toskanische Fischsuppe mit Tomaten/ G L
oder
Klare Gemisesuppe mit Erdépfein/ G L V

* k%

Italienisches Rindragout mit Erdépfein/ G L
oder
Syrische Fisolen mit Reis (Fasuliye bi Zet) / GL V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
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