essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 09. - 15. November 2026.
Menipreis: € 13,50/ nur Hauptspeise: € 11,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Asiatische Huhnersuppe mit Eierflocken/ G L

oder

Karottencremesuppe mit Ingwer / G L V

* k%

Huhner-Paprikarahm-Geschnetzeltes mit Tarhonya
oder

Indisches Kartoffelcurry mit Cashews/ G L V

Grief3nockerl suppe

oder

Klare Gemisesuppe mit Erdépfeln/ G L V

Gegrilltes Schweinskarree mit Petersilkartoffeln und Karottengemiise/ G L
oder

Erdapfel-K urbis-Gratin mit Eisbergsalat / G

Geflugel-Einmachsuppe mit Broselknddeln

oder

Kohlrabi-Thymiansuppe/ G L V

* k%

Gangl-Grostl mit Orangen-Rotkraut

oder

Gefillte Zucchini (Hirse-Buchweizenfiille) auf leichter Basilikumsauce/ G L V

Schottische Hihner-Lauchsuppe/ G L

oder

Maroni-Sukartoffel-Cremesuppe / G

Syrische Kalbfleischbéllchen in wiirziger Tomatensauce mit Bulgur / L
oder

Cremespinat mit Erddpfelschmarren und Bio-Spiegelei (auch G L méglich)

Erdépfel-Krautsuppe mit gerdsteten Speckwrferln/ G L
oder
Hirsesuppe mit Lauch/ G L V

* k%

Spaghetti ala creme mit Raucherlachs und Rucola
oder
Ofenkartoffel mit Paprika-Maisgemiise/ G L V (und Sauerrahm / G)

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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