essen & mebr

Mendplan fur die Woche vom 12. - 18. Oktober 2026.
Menipreis: € 13,50/ nur Hauptspeise: € 11,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Klare Hiihnersuppe mit Gemusestreifen und Nudeln / L
oder
Karottencremesuppe mit Ingwer / G L V

* k%

Parmaschnitzel von der Pute mit griinem Blattsalat und Kirbiskerndl / G L

oder

Syrische Bulgur - Zucchinipfanne mit Minzjoghurt und kleinem Salat (auf Wunsch LV)

Frittatensuppe

oder

Scharf-saure Glasnudelsuppe/ G L V
Zitronenhuhn mit Thymian-Erdapfeln/ G L
oder

K&sespétzle mit gerdstetem Zwiebel und Salat

Schottische Huhner-Lauchsuppe/ G L

oder

Bio-5-Kornflockensuppe mit Kresse/ L V

* k%

Kalbsbutterschnitzel mit Erdépfelpiree/ G

oder

Gefillte Paprika mit Naturreis auf Tomatensauce/ GL V

Grief3nockerl suppe

oder

Selleriecremesuppe/ GL V

Schweinsbraten (Bauchfleisch) mit Erdapfelknddel und Sauerkraut / G L
oder

Kirbis-Risotto mit Grana/ G

Erdépfelcremesuppe mit Lachs/ G
oder
Asiatische Gemusesuppe mit Brokkoli und Tofu/GL V

* k%

Fisch-Curry mit Garnelen und Jasminreis/ G L
oder
V egetarisches Erdépfelgulasch (mit Sauerrahm) G (L V)

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
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office@ar co-wien.at
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