essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 28. September - 04. Oktober 2026.
Menipreis: € 13,50/ nur Hauptspeise: € 11,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Frittatensuppe

oder

Brokkolicremesuppe mit Kokosmilch/ G L V

* k%

Geschnetzeltes vom Schweinsfilet in griiner Pfeffersauce mit Spétzle
oder

Erdépfel-K Urbis Grostl mit Salat/ GL V

Mulligatawny (HUhner-Currysuppe mit Kokosmilch) / G L

oder

Linsensuppe/GL V

Brathendl (Ausgel 6ste Hihnerkeule) mit Risi-Pisi / G L

oder

Okra-Schoten in wirziger Tomaten-Koriandersauce mit Bulgur / L V

L eberkntdel suppe

oder

Minestrone/ GL V

* k%

M oussaka (griechischer Fleischauflauf)
oder

Gefillte Zucchini (mit Bio-Buchweizen und Bio-Reis) auf Basilikumsauce/ G L V

Huhnersuppe mit Brokkoli und Ei / G L

oder

Erdépfel-Steinpilzsuppe/ G L V

Faschierter Braten vom Rind mit Erdapfelplree
oder

GemUse-Kokos-Curry mit Basmatireis/ GL V

Asiatische Huhnersuppe mit Glasnudeln/ G L
oder
Gemuisecremesuppe mit Curry / GL V

* k%

Gebratenes Zanderfilet mit Bio-Basmatireis und Salsaverde/ G L
oder
Marokkanischer Gemuisetopf mit Reis/ GL V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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