essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 21. - 27. September 2026.
Menipreis: € 13,50/ nur Hauptspeise: € 11,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Grief3nockerl suppe

oder

Minestrone/ G L V

*k*

Geflllte rote Paprika mit Kalbfleischfille und Reis/ G L
oder

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at

Linguine a limone mit gegrillten Zucchini und Kirschtomaten/ L V (auf Wunsch mit Grana)

Tom Kha Gai (Thailandische Huhnersuppe mit Kokosmilch und Galgant) / G L

oder

Erbsen-Spinatcremesuppe mit Minze/ GL V
Tiroler Grostl mit warmen Krautsalat / G L
oder

Uberbackene K iirbis Gnocchi mit Salat

Huhnersuppe mit Kerbelnockerin / G

oder

Klare Karottensuppe mit Ingwer / GL V

* k%

Paprikahend! (ausgel 6ste Hihnerkeulen) mit Tarhonya
oder

Garam-Masala-Gemiise mit Reis/ G L V

Rindsbouillon mit Passatelli (Parmesanspétzle) / L

oder

Kurbiscremesuppe/ GL V

Puten-Geschnetzeltes in Krauterrahmsauce mit gestampften Erdédpfeln
oder

Cremespinat mit Erddpfelschmarren und Bio-Spiegelei (auch G L méglich)

Klare Fischsuppe mit Gemiise und Zitronengras/ G L
oder
Krauterschaumsuppe / G

* k%

Gebackener Kabeljau mit Erdépfel - Mayonnaise Salat
oder
Kaspresskntdel mit Schnittlauchjoghurt und Eisbergsal at

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN
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