essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 14. - 20. September 2026.
Menipreis: € 13,50/ nur Hauptspeise: € 11,50/ nur Vorspeise: € 4,50

L eberknddel suppe

oder

Brokkolicremesuppe mit Kokosmilch/ G L V

* k%

Hirschragout in Wurzel-Preisel beersauce mit Bauernspétzle / L
oder

Syrische Fisolen mit Reis (Fasuliye bi Zet) / GL V

Portugiesische Hilhnersuppe mit Reis, Zitrone und frischer Minze/ G L
oder

K nablauchcremesuppe

Zitronenhuhn mit Thymian-Erdapfeln/ G L

oder

Gerostete Knodel mit Ei und Salat

Klare Rindssuppe mit Gemuisestreifen und Nudeln / L

oder

Linsencremesuppe mit Limetten/ G L V

* k%

Gerollte Putenbrust mit Krauterfille, Naturreis und Karotten / G L
oder

Spinat - Schafkéase Lasagne

Huhnersuppe mit Brokkoli und Eierflocken/ G L
oder
Rahmsuppe mit Erddpfeln/ G

* k%

Syrischer Lamm - Erbsen Strudel mit Reis und Minz-Joghurt (Riz bi Bazelyah)

oder
Kirbis-Risotto mit Grana/ G

Cremige Fischsuppe mit Curry und Limetten/ G L
oder
Klare Gemisesuppe mit Kerbel / GL V

* k%

Spaghetti ala creme mit Raucherlachs und Rucola
oder
Ratatouille mit Erdapfein/ GL V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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