essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 07. - 13. September 2026.
Menipreis: € 13,50/ nur Hauptspeise: € 11,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Mulligatawny (Huhner-Currysuppe mit Kokosmilch) / G L
oder

Tomatensuppe mit Basilikum/ G L V

* k%

Reisfleisch mit Gurkensalat / G L

oder

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at

Syrischer Gemiise Eintopf mit Zucchini, Melanzani, Tomaten und frischer Minze mit Reis/ GL V

Grief3nockerl suppe

oder

Zucchinicremesuppe mit Kokosmilch/ G L V
Kalbsbutterschnitzel mit Erdéapfelpiree/ G

oder

Dreifarbiges Linsengemuse mit Serviettenkntdel / L

Schottische Huhner-Lauchsuppe/ G L

oder

Misosuppe/ GL V

* k%

Lasagne (nur Rindfleisch)

oder

GemUise-Kokos-Curry mit Basmatireis/ GL V

Asiatische Hilhnersuppe mit Glasnudeln/ G L

oder

Bio-Buchweizensuppe mit Lauch/ G L V

Asiatische Nudel-Pfanne mit gebratener Entenbrust und wiirziger Mangosauce / L
oder

Erdépfel-K arotten-Gratin mit marinierten roten Riben/ G

Toskanische Fischsuppe mit Tomaten/ G L
oder
Champignon-Cremesuppe/ G

* k%

Gebackenes Hihnerschnitzel mit Erddpfel-Chinakohl salat
oder
Gefillte rote Paprika mit Reisfille auf Tomaten-Kréuter Sauce/ G L V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN
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