essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 31. August - 06. September 2026.
Menipreis: € 13,50/ nur Hauptspeise: € 11,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Asiatische Huhnersuppe mit Eierflocken/ G L

oder

Bio-4-Kornflockensuppe mit Kresse/ L V

* k%

Putenfilet Uberbacken (Mozzarella und Tomaten) mit Tagliatelle
oder

Erdépfel Zucchini Frittatamit Salat/ G L

Frittatensuppe

oder

Linsensalat mit Mango/ G L V
Tandoori-Huhn mit Duftreis/ G

oder

Gemusestrudel mit Schnittlauchsauce

Tom Kha Gai (Thailandische Hihnersuppe mit Kokosmilch und Galgant) / G L

oder
Zwiebel-Vetlinersuppe mit Croltons/ L V

***

Schweinsbraten vom Schopf mit Sauerkraut und Serviettenknddel (mit ReisG L)

oder
Teriyaki-Gemuse mit Tofu und Jasminreis/ GL V

Klare Rindssuppe mit Schinkenschoberln/ L

oder

Bio-Quinoasuppe mit Gemuse/ G L V

Uberbackene Schinkenfleckerln mit Salat

oder

Hausgemachte Falafel mit Hummus und Eisbergsalat / G L

Rindsbouillon mit Gemusestreifen und Nudeln / L
oder
Erdédpfel-Lauchcremesuppe/ G L V

* k%

Gebratenes Zanderfilet mit Bio-Basmatireis und Salsaverde/ G L
oder
Hausgemachte Spinat-Spétzle mit wiirziger Késesauce

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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