essen & mebr

Menplan fur die Woche vom 17. - 23. August 2026.
Menipreis: € 13,00/ nur Hauptspeise: € 11,00/ nur Vorspeise: € 4,50

Frittatensuppe

oder

Kleiner Salatteller mit gerosteten Kirbiskernen/ G L V
* k%

Brathend!l (Ausgel 6ste Hiihnerkeule) mit Risi-Pisi / G L
oder

Linguine a limone mit gegrillten Zucchini und Grana/ L

Huhnersuppe mit Parmesanflocken und Stangensellerie/ G L

oder

Zucchinicremesuppe mit Kokosmilch/ G L V

Gegrilltes Karreefilet mit Baby-Rosmarinerdapfeln und Tsatsiki / G (oder Aivar / G L)
oder

Eiernockerln mit Salat

Blattsalat mit gebratenem Speck und Croutons

oder

Erdapfel - Schwammerlsuppe/ G L V

* k%

Rindfleisch-Bulgur-Laibchen mit Raita (wirziger Tomaten Joghurt Salat)

oder

Gefillte Zucchini (mit Bio-Buchweizen und Bio-Reis) auf Basilikumsauce/ G L V

Asiatische Huhnersuppe mit Eierflocken / G L
oder
Minestrone/ G L V

* k%

Geflugel -Paprikarahm-Geschnetzeltes mit Spétzle
oder
Bio-Buchweizen-Gemiuisel aibchen und Blattsalat mit Rucola/ G L V

Ruhetag
Juli und August freitags geschlossen
Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI G=GLUTENFRElI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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