essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 27. Juli - 02. August 2026.

Menipreis: € 13,00/ nur Hauptspeise: € 11,00/ nur Vorspeise: € 4,50

Frittatensuppe
oder

Italienische GemUisecreme Suppe mit frischem Basilikum/ G L V

* k%

Geflllte Zucchini mit Rindfleischfille Fille und Reis mit Joghurtsauce / G

oder
Eierschwammerln alacréme mit Serviettenknodel

Eisbergsalat mit Thunfisch, Mais und Senfdressing/ G

oder

Karottencremesuppe mit Ingwer / GL V

Zitronenhuhn mit Bio-Basmatireis und glacierten Karotten / G L
oder

Gratinierter Karfiol mit Erdépfeln

Huhnersuppe mit Brokkoli und Ei / G L

oder

Hausgemachter Hummus mit roten Riben / GLV

* k%

Vitamin-Salatteller mit gegrillten Huhnerstreifen / G L
oder

GemUise-Kokos-Curry mit Basmatireis/ GL V

Klare Gemusesuppe mit Basilikum/ G L V

oder

Gazpacho/L V

Erdapfel-Raucherfisch-Gratin mit Rohkostsalat / G
oder

Syrische Bulgur - Zucchinipfanne mit Minzjoghurt und kleinem Salat (auf Wunsch LV)

Ruhetag
Juli und August freitags geschlossen
Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI G=GLUTENFRElI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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