essen & mebr

Mentplan fur die Woche vom 20. - 26. Juli 2026.
Menipreis: € 13,00/ nur Hauptspeise: € 11,00/ nur Vorspeise: € 4,50

Grief3nockerl suppe

oder

Taboulleh (Couscous-Salat mit Tomaten und frischen Kréutern) / L V
* k%

Brathend!l (Ausgel 6ste Hiihnerkeule) mit Risi-Pisi / G L

oder

Cremespinat mit Erddpfel schmarren und Bio-Spiegel ei

Erdépfel - Schwammerlsuppe/ G L V

oder

Kaltes Piree von roten Linsen mit Olivendl und Zitrone/ GL V
Uberbackene Schinkenfleckerln mit Salat

oder

Ratatouille mit Erdapfein/ GL V

Mulligatawny (HUhner-Currysuppe mit Kokosmilch) / G L
oder

Tomatensuppe mit Basilikum/ G L V (kalt oder warm)

* k%

Lasagne (nur Rindfleisch)

oder

Sommerlicher Gemisetopf mit heurigen Erdapfeln/ GL V

Salatteller Caesars Art (Dressing mit Sardellen, Knoblauch und Parmesan)
oder
Klare Gemusesuppe mit Stangenzeller / GL V

* k%

Gegrilltes Schweinskarreefilet mit Thymiankartoffeln und Tsatsiki / G
oder
Griechischer Bauernsalat mit Feta und Fladenbrot

Ruhetag
Juli und August freitags geschlossen
Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI G=GLUTENFRElI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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