essen & mebr

Mentplan fur die Woche vom 13. - 19. Juli 2026.
Menipreis: € 13,00/ nur Hauptspeise: € 11,00/ nur Vorspeise: € 4,50

Huhnersuppe mit Gemiise und Nudeln / L

oder

Gefillte Weinblatter mit Reis und Gemise (Jalanschi) / GL V

*k*

M exikanische Hihnerreispfanne (leicht scharf) mit Sauerrahm / G (ohne Rahm G L)
oder

Gemiisestrudel mit Schnittlauchsauce

Bio-Buchweizensuppe mit Frihlingszwiebeln/ GL V

oder

Rotes Rilben-Carpaccio mit Schafkése und Olivendl / G

Schweinsfilet in Teriyakisauce mit Jasminreis und warmem Fisolen-Sesam-Salat / G L
oder

Erdépfel-Brokkoli-Laibchen mit Salat und Kerndl / GL V

L eichte Gemiisesuppe mit Kerbel / GL V
oder

Blattsalat mit gebratenem Speck und Croutons
* k%

Zitronenhuhn mit Thymian-Erdapfeln/ G L
oder

Gerostete Knodel mit Ei und Salat

Schinkenschoberlsuppe/ L

oder

Vichyssoise (kalte Erdépfel-L auchsuppe) / G

Vitamin-Salatteller mit gegrillten Putenstreifen/ G L

oder

Trofie a Pesto Rosso (ligurische Pasta mit hausgemachtem Tomaten-Kapern Pesto)

Ruhetag
Juli und August freitags geschlossen
Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI G=GLUTENFRElI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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