essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 15. - 21. Juni 2026.
Menipreis: € 13,00/ nur Hauptspeise: € 11,00/ nur Vorspeise: € 4,50

Portugiesische Hihnersuppe mit Reis, Zitrone und frischer Minze/ G L
oder

Krauterschaumsuppe/ G

* k%

Uberbackene Schinkenfleckerln mit Salat

oder

Mediterranes Gemuse mit Baby-Rosmarinerddpfeln/ GL V

Klare Gemusesuppe mit Erdépfein/ GL V

oder

Pikanter Glasnudelsalat mit Pilzen/ GL V

Gefillte rote Paprika mit Kalbfleischfllleund Reis/ G L
oder

Spinat-Schafké&sestrudel mit Tsatsiki

Frittatensuppe

oder

Tomatensuppe mit Basilikum/ G L V (kalt oder warm)
* k%

Vitamin-Salatteller mit gegrillten Huhnerstreifen / G L
oder

Topfen-Parmesankndderin auf Karotten-Kohlrabi-Plree

Minestrone/ GL V

oder

Fava (Griechisches gelbes Erbsenpliree mit Kapern) / GL V
Zitronenhuhn mit Bio-Basmatireis und glacierten Karotten / G L
oder

Gebratener Rauchertofu auf Linsen - Avocado Salat/ G L V

Blattsalat mit gebratenem Speck und Croutons
oder
Bio-Quinoasuppe mit frischen Paprikawurfeln / G L V

* k%

Gebackener Kabeljau mit Erdépfel - Mayonnaise Salat
oder
Kichererbsen-Gemisecurry mit Bio-Basmatireis/ GL V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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