essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 08. - 14. Juni 2026.
Menipreis: € 13,00/ nur Hauptspeise: € 11,00/ nur Vorspeise: € 4,50

Asiatische Huhnersuppe mit Eierflocken/ G L

oder

Geeiste Gurken-Joghurtsuppe mit Dille/ G

* k%

Gerollte Putenbrust mit Kréuterfille und Petersil-Erddpfein/ G L
oder

Kaspresskntdel mit Salat und K dirbiskerndl

Zucchinicremesuppe mit Kokosmilch/ G L V

oder

Griechischer Bauernsalat mit Feta/ G

Brathendl (Ausgel 6ste Hihnerkeule) mit Risi-Pisi / G L

oder

Gnocchi di Semolino (Uberbackene Grie3-Gnocchi) mit griinem Salat

Grief3nockerlsuppe

oder

Basmati-Reissalat mit Oliven und Kapern/ GLV

* k%

Faschierter Braten vom Rind mit Erdépfelplree

oder

Couscous (oder Reis/ G L V) mit maghrebinischem Gemiise und Mandeln/ L V

Huhnersuppe mit Gemiise und Nudeln/ L

oder

Vichyssoise (kalte Erdépfel-L auchsuppe) / G

Zartes Schweinsfilet im Thymiansaft mit Kohlrabigemise und Naturreis /G L

oder

Syrische Bulgur - Zucchinipfanne mit Minzjoghurt und kleinem Salat (auf Wunsch LV)

Pikanter Bohnensalat mit Rindfleischstreifen und Kerndl / G L
oder
Klare Gemisesuppe mit Karotten und gelben Riben/ G L V

* k%

Spaghetti ala creme mit Raucherlachs und Rucola
oder
Bio-Buchweizenlaibchen mit Vitaminsalat / GL V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
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