essen & mebr

Menplan fur die Woche vom 18. - 24. Mai 2026.
Menipreis: € 13,00/ nur Hauptspeise: € 11,00/ nur Vorspeise: € 4,50

Rindsbouillon mit Passatelli (Parmesanspétzle) / L
oder

Zucchinicremesuppe/ G

* k%

Uberbackene Schinkenfleckerln mit Salat

oder

Syrische Fisolen mit Reis (Fasuliye bi Zet) / GL V

Mulligatawny (HUhner-Currysuppe mit Kokosmilch) / G L

oder

Rahmsuppe mit Erdapfeln

Putenfilet Uberbacken (Mozzarellaund Tomaten) mit Tagliatelle
oder

Reis-Laibchen mit Salat (und Schafkésedressing) / G (L V)

Rindsbouillon mit Schinkenschdberln
oder

Linsensuppe/GL V

* k%

Lasagne (nur Rindfleisch)

oder

Gefillte Zucchini (mit Bio-Buchweizen und Bio-Reis) auf Basilikumsauce/ G L V

Portugiesische Hilhnersuppe mit Reis, Zitrone und frischer Minze/ G L
oder

Klare Karottensuppe mit Schnittlauch/ G L V

Syrisches Brathendl (Huhnerkeule) mit Erdapfeln/ G L

oder

Eiernockerln mit Salat

Asiatische Huhnersuppe mit Glasnudeln/ G L

oder

Spargel cremesuppe

* k%

Gebratenes Zanderfilet mit Bio-Basmatireis und Salsaverde/ G L

oder

Hausgemachte Erdépfelgnocchi mit Gogonzolasauce und getrockneten Tomaten

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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