essen & mebr

Menplan fur die Woche vom 04. - 10. Mai 2026.
Menipreis: € 13,00/ nur Hauptspeise: € 11,00/ nur Vorspeise: € 4,50

Grief3nockerl suppe

oder

Klare Gemusesuppe mit Fenchel / GL V

* k%

Zircher Geschnetzeltes vom Schweinsfilet mit Bauern Spétzle

oder

Gefillte rote Paprika mit Reisfulle auf Tomaten-Krauter Sauce/ G L V

Klare Huhnersuppe mit Brokkoli und Eierflocken/ G L
oder

Grune Erbsencremesuppe/ G L V

Zitronenhuhn mit Rosmarin-Erdapfeln/ G L

oder

Syrische Bulgur - Zucchinipfanne mit Minzjoghurt und kleinem Salat (auf Wunsch LV)

Tom Kha Gai (Thailandische Hihnersuppe mit Kokosmilch und Galgant) / G L
oder

Karottencremesuppe mit Ingwer / GL V

* k%

M oussaka (griechischer Fleischauflauf)

oder

Gebratener Sesamtofu mit Gemusereis und Ananas-Dip/ G L

Klare Rindssuppe mit Gemitisestreifen und Nudeln / L

oder

Erdépfel-Lauchcremesuppe/ G

Puten Involtini (R6llchen mit Speck und Salbei) mit Naturreis und Karotten/ G L
oder

Gemuselinsen mit Serviettenknddel

Cremige Fischsuppe mit Curry und Limetten/ G L
oder
Zwiebel-Veltlinersuppe mit Késecrodtons (ohne Croltons/ G L V)

* k%

Gebackenes Huhnerschnitzel mit Fattusch (Salat auf Syrische Art) / L
oder
Ofenkartoffel mit leichtem Kohlrabi-Thymiangemise/ G L V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN
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