essen & mebr

Mentplan fur die Woche vom 20. - 26. April 2026.

Menipreis: € 13,00/ nur Hauptspeise: € 11,00/ nur Vorspeise: € 4,50

Huhnersuppe mit Kerbelnockerin/ G
oder
3-Kornflockensuppe mit Gemtuse/ L V

* k%

Puten-Geschnetzeltes in Krauter-Champignonsauce mit Reis/ G L

oder
Spinat-Schafkasestrudel mit Tsatsiki

Grief3nockerl suppe

oder

Brokkolicremesuppe mit Kokosmilch/ GL V
Tandoori-Huhn mit Duftreis/ G

oder

Erdépfel - Gemiise Grostl mit griinem Spargel / GL V

Mulligatawny (HUhner-Currysuppe mit Kokosmilch) / G L
oder

Linsensuppe/GL V

* k%

Faschierte Rindfleisch-Laibchen mit Erdépfel Plree

oder

Couscous/ L V (oder Reis/ G L V) mit marokkanischem Gemiise

Klare Rindssuppe mit Polentawlrfeln und Gemise/ G L
oder
Spargel cremesuppe

* k%

Mexikanische Hihnerreispfanne (leicht scharf) mit Sauerrahm / G (ohne Rahm G L)

oder
K &sespétzle mit gerdstetem Zwiebel und Salat

Toskanische Fischsuppe mit Tomaten/ G L
oder
Krautsuppe (Fastensuppe) / GL V

* k%

Erdépfel-Raucherfisch-Gratin mit Karotten-Dill-Salat / G
oder
Hausgemachte Erdépfel-Gnocchi mit Kréuter-Tomatensauce / L

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
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