essen & mebr

Mentplan fur die Woche vom 13. - 19. April 2026.
Menipreis: € 13,00/ nur Hauptspeise: € 11,00/ nur Vorspeise: € 4,50

Frittatensuppe
oder
Minestrone/ GL V

* k%

Asiatische Reispfanne mit gebratenen Hihnerstreifen und wiirziger Mangosauce / G L

oder
Gnocchi di Semolino (Uberbackene Grief3-Gnocchi) mit griinem Salat

Portugiesische Hilhnersuppe mit Reis, Zitrone und frischer Minze/ G L
oder
Champignon-Cremesuppe/ G

* k%

Schweinsbraten vom Schopf mit Sauerkraut und Serviettenknddel (mit Reis G L)

oder
Risotto mit griinem Spargel und Grana/ G

Rindsbouillon mit Passatelli (Parmesanspétzle) / L

oder

Klare Gemusesuppe mit Kohlrabi und Thymian/GL V
* k%

Lasagne (nur Rindfleisch)

oder

Fruchtiges Gemuse-Curry mit Kokosreis/ GL V

Klare Hihnersuppe mit Gemiisestreifen und Nudeln/ L

oder

Selleriecremesuppe/ GL V

Geflllte Zucchini mit Rindfleischfille Fille und Reis mit Joghurtsauce / G
oder

Linguine a limone mit Blattspinat und Grana/ L

Huhnersuppe mit Wurzelgemiise und Nudeln/ L
oder
Scharf-saure Glasnudelsuppe/ G L V

* k%

Gebratenes Hechtfilet mit Limettenreis und Rostgemiise/ G L
oder
Kaspresskntdel mit Salat (Joghurtdressing)

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN
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