essen & mebr

Mentplan fur die Woche vom 16. - 22. Februar 2026.
Menipreis: € 13,00/ nur Hauptspeise: € 11,00/ nur Vorspeise: € 4,50

Frittatensuppe

oder

Bio-Quinoasuppe mit frischen Paprikawirfeln/ G L V
* k%

Uberbackene Schinkenfleckerln mit Salat

oder

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at

Syrischer Gemiise Eintopf mit Zucchini, Melanzani, Tomaten und frischer Minze mit Reis/ GL V

Tom Kha Gai (Thailandische Huhnersuppe mit Kokosmilch und Galgant) / G L
oder

Klare Gemisesuppe mit Fenchel / GL V

Syrische Rindfleischbéllchen in Tomatensauce mit Reis (Kebab Hindi) / G L
oder

Spinat - Schafk&se Lasagne

Huhnersuppe mit Wildreis und Champignons/ G L

oder

Sikartoffel-Cremesuppe mit Ingwer / GL V

* k%

Brathendl (Ausgel 6ste Hiihnerkeule) mit Bio-Basmatireis und glacierten Karotten/ G L
oder

Gefillte rote Paprika mit Reisfulle auf Tomaten-Krauter Sauce/ G L V

Huhner-Einmachsuppe mit Broselkndderln

oder

Surkrautsuppe mit gerosteten Kirbiskernen/ G L V

Schweinsfilet geschnetzelt in griner Pfeffersauce mit Tagliatelle/ L ( auch G L mdglich)
oder

Gerdstete Knodel mit Ei und Salat

Cremige Fischsuppe mit Curry und Limetten/ G L
oder
L eichte Gemiisesuppe mit Kerbel / GL V

* k%

Spaghetti ala creme mit Raucherlachs und Rucola
oder
Rotes Kichererbsen Curry mit Jasmin Reis (Leicht scharf) / GL V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN
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