essen & mebr

Mentplan fur die Woche vom 09. - 15. Februar 2026.
Menipreis: € 13,00/ nur Hauptspeise: € 11,00/ nur Vorspeise: € 4,50

Hihnersuppe mit Glasnudeln, Chinakohl und Sojasprossen/ G L

oder

Italienische GemUisecreme Suppe mit frischem Basilikum/ G L V

* k%

Kalbsbutterschnitzel mit Erdapfelpiree/ G

oder

Bio-Couscous (oder Bio-Quinoa/ G L V) mit maghrebinischem Gemuise/ L V

Klare Rindssuppe mit Schinkenschoberln/ L

oder

Kichererbsen-Cremesuppe mit geréstetem Sesam/ G L V

Zarte Putenbrust in Teriyakisauce mit Reis und Brokkoli-Sesam-Salat / G L
oder

Gratinierter Karfiol mit Erdépfeln

Portugiesische Hihnersuppe mit Zitrone und frischer Minze/ G L
oder

Butternockerl suppe mit Erbsen

* k%

Lasagne (nur Rindfleisch)

oder

Erdapfel-Gemusegulasch mit Sauerrahm / G

Klare Huhnersuppe mit Polentastreifen und Schnittlauch / G L
oder

Spinatcremesuppe/ G

Syrisches Brathendl (Huhnerkeule) mit Erdapfeln/ G L

oder

Krautfleckerin/L V

Toskanische Fischsuppe mit Tomaten/ G L
oder
Zwiebel-Veltlinersuppe mit Késecrodtons (ohne Croltons/ G L V)

* k%

Asiatische Nudel -Pfanne mit gebratener Entenbrust und wirziger Mangosauce / L
oder
Reislaibchen mit Karotten-K drbisgemuse / GLV

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
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office@ar co-wien.at
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