essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 26. Janner - 01. Februar 2026.
Menipreis: € 13,00/ nur Hauptspeise: € 11,00/ nur Vorspeise: € 4,50

Grief3nockerl suppe

oder

Linsensuppe/ G L V

* k%

Tandoori-Huhn mit Duftreis/ G

oder

Indisches Kartoffelcurry mit Cashews/ G L V

Tom Kha Gai (Thailandische Huhnersuppe mit Kokosmilch und Galgant) / G L
oder

Zucchinicremesuppe/ G

Huhner Naturschnitzel mit Zitronen - Kapern Sauce auf Tagliatelle/ L

oder

Orientalischer Gemusereis mit Berberitzen (und Safranjoghurt) / G (L V)

Frittatensuppe

oder

Wiener Erdépfelsuppe/ GL V

* k%

M oussaka (griechischer Fleischauflauf)
oder

Gefillte Zucchini (mit Bio-Buchweizen und Bio-Reis) auf Kurkumasauce/ G L V

Huhnersuppe mit Parmesanflocken und Stangensellerie/ G L
oder

Minestrone/ GL V

Geflllter Paprika (Rindfleisch) mit Salzkartoffeln/ G L

oder

Knddel mit Ei und Blattsalat

Asiatische Huhnersuppe mit Glasnudeln/ G L
oder
Knablauchcremesuppe

* k%

Huhner-Geschnetzeltes in Krautersauce mit Basmati Reis/ G L
oder
Hausgemachte Erdépfel-Gnocchi mit Basilikumpesto und Grana

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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