essen & mebr

Menplan fur die Woche vom 19. - 25. Janner 2026.
Menipreis: € 13,00/ nur Hauptspeise: € 11,00/ nur Vorspeise: € 4,50

Portugiesische Hihnersuppe mit Reis, Zitrone und frischer Minze/ G L
oder

Tomatensuppe mit Basilikum/ G L V

* k%

Huhner-Reisfleisch mit Gurkensalat / G L

oder

Spinat-Schafkésestrudel mit grinem Salat

Frittatensuppe

oder

Brokkolicremesuppe mit Kokosmilch/ GL V

Brathendl (Ausgel 6ste Hihnerkeule) mit Risipisi und Honig-Senf / G L
oder

K&sespétzle mit gerdstetem Zwiebel und Salat

Huhnersuppe mit Brokkoli und Ei / G L

oder

Rahmsuppe mit Erdapfeln/ G

* k%

Faschierter Braten vom Rind mit Erdépfelplree
oder

Dreifarbiges Linsengemuise mit Serviettenknddel / L

Rindsbouillon mit Passatelli (Parmesanspétzle) / L

oder

Klare Gemusesuppe mit Karotten und gelben Riben/ G L V
Kabsrahmgulasch mit Bauern-Spétzle

oder

Risotto mit Zucchini, getrockneten Tomaten und Grana/ G

Klare Fischsuppe mit Fenchel / G L
oder
Gemuisecremesuppe mit Knoblauch-Croutons

* k%

Fisch-Curry mit Garnelen und Jasminreis/ G L
oder
Erd&pfel-Zucchini-Puffer mit Salat und Kerndl / G L

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN
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