essen & mebr

Menplan fur die Wochevom 12. - 18. Janner 2026.
Menipreis: € 13,00/ nur Hauptspeise: € 11,00/ nur Vorspeise: € 4,50

Schottische Huhner-Lauchsuppe/ G L

oder

Asiatische Gemuisesuppe mit Ingwer / GL V

* k%

Uberbackene Schinkenfleckerln mit Salat

oder

Gefillte Zucchini mit Reis und Quinoa auf wirziger Tomatensauce/ G L V

Grief3nockerl suppe

oder

Grune Erbsencremesuppe/ G L V

Mexikanische Hihnerreispfanne (leicht scharf) mit Sauerrahm / G (ohne Rahm G L)
oder

Teriyaki-Gemtuse mit Jasminreisund Sesam/ G L V

Mulligatawny (HUhner-Currysuppe mit Kokosmilch) / G L

oder

Wiener Erdépfelsuppe/ GL V

* k%

Schweinsbraten (Bauchfleisch) mit Erdapfelknddel und Sauerkraut / G L
oder

Topfen-Parmesanknddel auf Karotten-Siikartoffel-Plree

Klare Rindssuppe mit Gemusestreifen und Nudeln / L

oder

Rote Linsensuppe/ G L V

Gerollte Putenbrust (Spinat-Mozzarella-Fulle) mit Tomatensauce und Tagliatelle
oder

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at

Syrischer Gemiise Eintopf mit Zucchini, Melanzani, Tomaten und frischer Minze mit Reis/ GL V

Toskanische Fischsuppe mit Tomaten/ G L
oder
Kohlrabi-Thymiansuppe/ G L V

* k%

Mediterraner Zucchini-Rindfleisch-Auflauf mit Rosmarinerdapfeln/ G L
oder
Spaghetti mit Gorgonzolasauce

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN
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