essen & mebr

Menplan fur die Woche vom 15. - 21. Dezember 2025.
Menipreis: € 13,00/ nur Hauptspeise: € 11,00/ nur Vorspeise: € 4,50

Huhnersuppe mit Glasnudeln und Karotten / G L

oder

Erdépfel-Lauchcremesuppe/ G

* k%

Zartes Huhnerfilet in Teriyakisauce mit Garam Masaa-Erdépfein / G L
oder

Syrische Bulgur - Linsen mit grinem Salat / L V

L eberknddel suppe

oder

Minestrone Ligurese (italienische Bohnen-Gemiisesuppe) / GL V
Moussaka (griechischer Flei schauflauf)

oder

Ratatouille mit Erdapfein/ GL V

Schottische Huhner-Lauchsuppe/ G L

oder

Karottencremesuppe mit Ingwer / GL V

* k%

Brathendl (Ausgel6ste Huhnerkeule) mit Risipisi und Honig-Senf / G L
oder

K &sespéatzle mit gerdstetem Zwiebel und Salat

Klare Rindssuppe mit GemUisestreifen und Polenta/ G L

oder

Bio-5-Kornflockensuppe/ L V

Putenfilet Uberbacken (Mozzarella und Tomaten) mit Tagliatelle
oder

Gebratene Thymian-Polentaschnitten mit Apfel-Rotkraut / G L V

Erdépfelcremesuppe mit Lachs/ G
oder
Klare Gemisesuppe mit Karotten und gelben Riben/ G L V

* k%

Gebackener Kabeljau mit Petersil-Erdapfeln
oder
Risotto a limone mit Zucchini / GL V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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