essen & mebr

Mentplan fur die Woche vom 13. - 19. Oktober 2025.
Menipreis: € 13,00/ nur Hauptspeise: € 11,00/ nur Vorspeise: € 4,50

L eberknddel suppe

oder

Gemusecremesuppe mit Kurkuma/ G L V

* k%

Geflllte rote Paprika mit Kalbfleischfille und Reis/ G L
oder

Linguine a limone mit gegrillten Zucchini und Grana/ L

Huhnersuppe mit Kaspresskndderin

oder

Klare Gemisesuppe mit Karotten und gelben Rilben/ GL V
Schweinsbraten (Bauchfleisch) mit Erdapfelknddel und Sauerkraut / G L
oder

Syrischer Gemitiseeintopf mit Bulgur (oder Reis) / GV (GLV)

Asiatische Huhnersuppe mit Eierflocken / G L

oder

Rote Linsensuppe/ G L V

* k%

Huhner-Naturschnitzel mit Champignon Sauce und Bandnudeln
oder

V egetarisches Erdapfelgulasch mit frischem Majoran/ GL V

Klare Rindssuppe mit Gemusestreifen und Nudeln / L
oder

Karottencremesuppe mit Ingwer / G L V
Zitronenhuhn mit Rosmarin-Erdapfeln/ G L

oder

Krautfleckerln/ L V

Huhnersuppe mit Parmesanschoberln / L
oder
Kurbiscremesuppe/ G

* k%

Gebratenes Zanderfilet mit Bio-Basmatireis und Salsaverde/ G L
oder
Gemuse-Schafkasestrudel mit Minzjoghurt

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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