essen & mebr

Mentplan fur die Woche vom 06. - 12. Oktober 2025.
Menipreis: € 13,00/ nur Hauptspeise: € 11,00/ nur Vorspeise: € 4,50

Portugiesische Hihnersuppe mit Reis, Zitrone und frischer Minze/ G L
oder

Klare Gemusesuppe mit Grief3nockerl

* k%

Paprikahend! (ausgel 6ste Hiihnerkeulen) mit Tarhonya

oder

Dal (Indisches Linsengericht) mit Gemise und Reis/ G L V

Rindsbouillon mit Schinkenschéberln

oder

Tomatensuppe mit Basilikum/ G L V
Kalbsbutterschnitzel mit Erdéapfelpiree/ G
oder

Syrische Bulgur - Zucchinipfanne mit Minzjoghurt und kleinem Salat (auf Wunsch LV)

Frittatensuppe
oder

Zucchinicremesuppe mit Kokosmilch/ GL V
* k%

Schweinsfilet in Teriyakisauce mit Jasminreis und Brokkoli-Sesamsalat / G L

oder
Erdapfel-K trbis-Gnocchi mit brauner Butter und Salat

Mulligatawny (Huhner-Currysuppe mit Kokosmilch) / G L
oder

Kohlrabi-Thymiansuppe/ G L V

Huhner-Geschnetzeltes in Krautersauce mit Basmati Reis/ G L
oder

Cremespinat mit Erddpfel schmarren und Bio-Spiegel ei

Huhnersuppe mit Kerbelnockerln/ G
oder
Polentasuppe mit Maroni und Thymian/G L V

* k%

Cannelloni mit Raucherlachs-Ricotta-Fulle im Tomatenbett
oder
Garam-Masala-Gemiise mit Reis/ GL V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
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