essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 22. - 28. September 2025.
Menipreis: € 13,00/ nur Hauptspeise: € 11,00/ nur Vorspeise: € 4,50

Huhnersuppe mit Kaspressknoderin

oder

Klare Gemusesuppe mit Erdépfein/ G L V

* k%

M exikanische Hihnerreispfanne (leicht scharf) mit Sauerrahm / G (ohne Rahm G L)
oder

K &sespétzle mit gerdstetemn Zwiebel und Salat

Schottische Hihner-Lauchsuppe/ G L

oder

Leichte Minestrone mit Kerbel /G L V
Rindfleischballchen in Tomatensauce mit Tagliatelle/ L
oder

Ratatouille mit Erdapfein/ GL V

Rindsbouillon mit Passatelli (Parmesanspétzle) / L

oder

Rote Linsensuppe/ G L V

* k%

Schweinsfilet in griner Pfeffersauce mit Spétzle

oder

Gefillter Hokkaido Kirbis (Buchweizen-Reisfiille) mit Krautersauce/ G L V

Asiatische Huhnersuppe mit Eierflocken / G L
oder
Bio-Haferflockensuppe mit Kresse/ L V

* k%

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at

Huhner-Bristchen ala saltimbocca (mit Salbei und Speck ummantelt) mit Kréuterrisotto / G (auf Wunsch G L)

oder
Dreifarbiges Linsengemise mit Thymian-Polentawirfeln/ G L V

Klare Fischsuppe mit Gemise/ G L
oder
Knablauchcremesuppe

* k%

Gebackenes Huhnerschnitzel mit Petersilerddpfeln
oder
Vegetarisches Chili mit Bulgur /L V (oder Reis/ G L V)

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN
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