essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 15. - 21. September 2025.
Menipreis: € 13,00/ nur Hauptspeise: € 11,00/ nur Vorspeise: € 4,50

Frittatensuppe
oder

Italienische GemUisecreme Suppe mit frischem Basilikum/ G L V

* k%

Puten-Geschnetzeltes in Kréuterrahmsauce mit Bauernspétzle

oder

K Urbis-Risotto mit Grana und getrockneten Tomaten/ G

Huhnersuppe mit Parmesanschoberln / L
oder
Karotten-Ingwersuppe/ GL V

* k%

Schweinsbraten mit warmem Krautsalat und Serviettenknddel

oder
Teriyaki-Gemtuse mit Tofu und Jasminreis/ GL V

Grief3nockerlsuppe
oder
Klare Gemusesuppe mit Stangenzeller / GL V

***

Syrischer Kalbsfleisch - Okra Eintopf mit Reis (Bamye) / G L

oder

Buchweizen-Gemiise-Auflauf mit kleinem Salat (Joghurt-Dressing) / G

Huhnersuppe mit Gemiise und Nudeln/ L
oder

Kurbiscremesuppe/ G

Zitronenhuhn mit Thymian-Erdapfeln/ G L
oder

Gertstete Knédel mit Ei und Salat

Cremige Fischsuppe mit Curry und Limetten/ G L
oder
Hirsesuppe mit Lauch/ G L V

* k%

Spaghetti ala creme mit Raucherlachs und Rucola
oder
Reislaibchen mit Karotten-K drbisgemuse / GLV

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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