essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 08. - 14. September 2025.
Menipreis: € 13,00/ nur Hauptspeise: € 11,00/ nur Vorspeise: € 4,50

Asiatische Huhnersuppe mit Eierflocken/ G L
oder

Bio-4-Kornflockensuppe mit Gemise/ L V

* k%

Uberbackene Schinkenfleckerln mit Salat
oder

Erdépfel-Gemuise-Grostl mit Kirbis/ GL V

Klare Rindssuppe mit Gemtisestreifen und Polenta/ G L

oder

Brokkolicremesuppe mit Kokosmilch/ GL V

Faschierter Braten mit Erdépfel pliree

oder

Gefllte Zucchini (Quinoa-Reisfulle) auf Basilikum Sauce/ G L V

L eberkntdel suppe

oder

Minestrone Ligurese (italienische Bohnen-Gemiisesuppe) / G L V
* k%

Syrisches Brathendl (Huhnerkeule) mit Erdapfeln/ G L

oder

Lasagne mit Spinat und Schafkése

Huhnersuppe mit Glasnudeln und Karotten/ G L

oder

Zucchinicremesuppe mit Kokosmilch/ G L V

Hortobagyi-Pal atschinke (gefiillt mit Geflligel-Geschnetzeltem) mit Eisbergsalat
oder

Italienischer Kichererbsentopf mit Gemuse und Salbei / GL V

Klare Rindssuppe mit Gemusestreifen und Nudeln / L
oder
Krauterschaumsuppe / G

* k%

Grines Thai Curry mit Garnelen und Jasminreis (leicht scharf) / G L
oder
Linguine al l[imone mit gegrillten Zucchini und Grana/ L

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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