Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
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Meniplan fur die Woche vom 01. - 07. September 2025.
Menipreis: € 13,00/ nur Hauptspeise: € 11,00/ nur Vorspeise: € 4,50

Huhnersuppe mit Brokkoli und Ei / G L

oder

Karottencremesuppe mit Ingwer / G L V

* k%

Putenfilet Uberbacken (Mozzarella und Tomaten) mit Tagliatelle
oder

Erdépfel-Puffer mit Blattsalat / G L (und Schnittlauchjoghurt) / G)

Grief3nockerl suppe

oder

Klare Gemisesuppe mit Stangenzeller / GL V
Lasagne mit Grana und frischen Kréutern

oder

GemUise-Kokos-Curry mit Basmatireis/ GL V

Huhnersuppe mit Parmesanschoberln / L

oder

Karfiolcremesuppe mit Safran/ G L V

* k%

Brathendl (Ausgel6ste Huhnerkeule) mit Risipisi und Honig-Senf / G L
oder

Cremespinat mit Erdapfel schmarren und Bio-Spiegel ei

Frittatensuppe

oder

Wiener Erdépfelsuppe/ G L V

Rindsgulasch mit Gebéck

oder

Orientalischer Gemusereis mit Safran, Cashews und Minzjoghurt/ G (ohne Minzjoghurt / G L V)

Toskanische Fischsuppe mit Tomaten/ G L
oder
Zwiebel-Sturmsuppe mit Croltons/ L V

* k%

Gebratenes Zanderfilet mit Bio-Basmatireisund Salsaverde/ G L
oder
Syrische Bulgur - Zucchinipfanne mit Minzjoghurt und kleinem Salat

Ruhetag
Ruhetag
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