essen & mebr

Mentplan fur die Woche vom 21. - 27. Juli 2025.

Menipreis: € 12,50/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Asiatische Huhnersuppe mit Glasnudeln/ G L

oder

Gazpacho/L V

* k%

Gegrilltes Putenfilet mit Erdapfel-Vogerlsalat und Kerndl / G L
oder

Hausgemachte Falafel mit Hummus und Eisbergsalat / G L

Klare Gemusesuppe mit Erdépfein/ GL V

oder

Baba Ganoush (syrischer Auberginen Dip) mit Baguette/ LV
Reisfleisch mit Gurkensalat / G L

oder

Sommerliches Erdépfel, Tomaten und Zucchini Gratin mit grinem Salat / G

Frittatensuppe

oder

Karottencremesuppe mit Ingwer / GL V

* k%

Huhner-Spief3chen mit Erddpfeln und Roten Riben Hummus/ G L
oder

Gefillte Zucchini (Naturreisfille) auf leichter Basilikumsauce/ G L V

Minestrone/ G L V
oder
Kleiner Salatteller mit Schafkése-Dressing/ G

* k%

Brathendl (Ausgel6ste Hilhnerkeule) mit Risipisi und Honig-Senf / G L
oder
K &sespétzle mit gerdstetem Zwiebel und Salat

Ruhetag
Juli und August freitags geschlossen

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI G=GLUTENFRElI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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