essen & mebr

Mentplan fur die Woche vom 14. - 20. Juli 2025.
Menipreis: € 12,50/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Frittatensuppe

oder

Linsensalat mit Mango/ G L V

*k*

Syrische Kalbfleischbéllchen in wirziger Tomatensauce mit Bulgur / L
oder

Gefllter und Uberbackener Ofenkartoffel mit Salat / G

Erdépfel - Schwammerlsuppe/ G L V

oder

Kalte Gurkenschaumsuppe mit Dille/ G

Huhner-Butter Curry mit Bio Basmati Reis/ G

oder

V egetarisches Erdapfel-Gemusegrostl mit Schwammerln/ GL V

Huhnersuppe mit Parmesanflocken / G L

oder

GemUsecremesuppe/ G

* k%

Mediterraner Zucchini-Rindfleisch-Auflauf mit Rosmarinerdapfeln / G L
oder

Gerostete Knodel mit Ei und Salat

Grief3nockerl suppe
oder
Klare Gemusesuppe mit Basilikum/ G L V

* k%

Putenfilet Uberbacken (Mozzarella und Tomaten) mit Tagliatelle
oder
Italienischer Gemisetopf mit Krauter-Erdépfeln aus dem Ofen/ G L V

Ruhetag
Juli und August freitags geschlossen
Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI G=GLUTENFRElI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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