essen & mebr

Mentplan fur die Woche vom 23. - 29. Juni 2025.

Menipreis: € 12,50/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Bio-4-Kornflockensuppe mit Kresse/ L V

oder

Glasnudelsalat mit Limetten/ G L V

* k%

Gegrilltes Putenfilet mit Baby-Rosmarinkartoffeln und Aivar / G L
oder

Syrische Bulgur - Zucchinipfanne mit Minzjoghurt und kleinem Salat

Grief3nockerl suppe

oder

Kalte Tomatensuppe mit frischem Basilikum/ G L V
Vitamin-Salatteller mit gegrillten Huhnerstreifen/ G L
oder

Eierschwammerln ala créme mit Serviettenknddel

Brokkolicremesuppe mit Kokosmilch/ GL V

oder

Marinierte Rote Riben mit Schafkdse/ G

* k%

Kalbsbutterschnitzel mit Erdépfel plree

oder

Erdapfel-Karotten-Gratin mit kleinem Salat / G (auf Wunsch G L V)

Blattsalat mit gebratenem Speck und Croutons
oder
Asiatische GemUsesuppe mit Ingwer / GL V

* k%

Brathendl (Ausgel6ste Hilhnerkeule) mit Risipisi und Honig-Senf / G L
oder
Spaghetti mit Pesto rosso und Mozzarella

Pikanter Bohnensalat mit Rindfleischstreifen und Kerndl / G L
oder
Hirsecremesuppe mit frischen Paprikawtrferin/ G L V

* k%

Fisch-Curry mit Garnelen und Jasminreis/ G L
oder
Arancini di riso (Sizilianische Mozzarella-Risottobal lchen) mit Blattsal at

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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