essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 02. - 08. Juni 2025.
Menipreis: € 12,50/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Tom Kha Gai (Thailandische Hiihnersuppe mit Kokosmilch und Galgant) / G L
oder

Spargel cremesuppe

* k%

Geschnetzeltes vom Schweinsfilet in feiner Pilzrahmsauce mit Spétzle

oder

Cremespinat mit Erddpfelschmarren und Bio-Spiegelei (auch G L moglich)

Klare Rindssuppe mit Polentawirfeln und Rosmarin/ G L

oder

Taboulleh (Couscous-Salat mit Tomaten und frischen Kréutern) / L V
Gegrilltes Putenfilet mit rotem Ribensalat und hausgemachtem Hummus/ G L
oder

Safran-Risotto mit Baby-Blattspinat und Grana/ G

Huhnersuppe mit Parmesanflocken / G L

oder

Rote Linsensuppe/ G L V

* k%

Vitamin-Salatteller mit gegrillten Huhnerstreifen / G L

oder

Spaghetti mit Basilikumpesto, getrockneten Tomaten und Grana/ L

L eberkntdel suppe

oder

Surkartoffel-Cremesuppe mit Ingwer / GL V

Moussaka (griechischer Fleischauflauf)

oder

Bio-Buchweizenlaibchen mit Blattsalat und Kerndl / GL V

Cremige Fischsuppe mit Curry und Limetten/ G L
oder
Muhammara (syrisches Paprika Walnussplree) mit Baguette/ L V

* k%

Gebackener Kabeljau mit Petersil-Erdapfeln
oder
Hirse- Reislaibchen mit Mais- Gurkensdlat / GL V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN
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