essen & mebr

Menplan fur die Woche vom 19. - 25. Mai 2025.

Menipreis: € 12,50/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Frittatensuppe

oder

Karotten-Ingwersuppe/ GL V

*k*

Puten-Roulade mit Krauterfllle und Tomatenreis/ G L
oder

Gemuse-Tofu-Curry mit Jasminreis/ GL V

Klare Hihnersuppe mit Polentastreifen und Schnittlauch/ G L
oder

Spargel cremesuppe

Faschierter Braten vom Rind mit Erdapfelplree

oder

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at

Orientalischer Gemusereis mit Safran, Cashews und Minzjoghurt/ G (ohne Minzjoghurt / G L V)

Grief3nockerlsuppe

oder

Minestrone mit Rosmarin/ GL V

* k%

Brathendl (Ausgel6ste Huhnerkeule) mit Risipisi und Honig-Senf / G L
oder

Gemiisestrudel mit Tsatsiki

Portugiesische Hilhnersuppe mit Reis, Zitrone und frischer Minze/ G L
oder

Rahmsuppe mit Erddpfeln/ G

Asiatische Nudel pfanne mit Hihnerstreifen / L

oder

Gefillte Zucchini (Naturreisfille) auf leichter Basilikumsauce/ G L V

Toskanische Fischsuppe mit Tomaten/ G L
oder
Knablauchcremesuppe

* k%

Syrischer Rindfleisch - Okra Eintopf mit Reis (Bamye) / G L
oder
Gemiise-Quiche mit Schafkéase und Salat

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN
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