essen & mebr

Menplan fur die Wochevom 12. - 18. Mai 2025.
Menipreis: € 12,50/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Frittatensuppe

oder

Karottencremesuppe mit Ingwer / G L V

* k%

Putenfilet Uberbacken (Mozzarella und Tomaten) mit Tagliatelle
oder

Ratatouille mit Erdépfein/ GL V

Huhnersuppe mit Glasnudeln, Chinakohl und Sojasprossen/ G L
oder

Butternockerlsuppe mit Erbsen

Schweinsfilet in griiner Pfeffersauce mit Spétzle

oder

Bio-Buchweizenlaibchen mit Frihlingsgemise/ G L V

Klare Rindssuppe mit Grief3nockerln

oder

Tunesische Linsen-Gemiisecremesuppe/ GL V
* k%

Zitronenhuhn mit Kréuter-Reis/ G L

oder

GemUiselasagne mit Mozzarella

Tom Kha Gai (Thailandische Hihnersuppe mit Kokosmilch und Galgant) / G L
oder

Hirsesuppe mit Lauch/ G L V

Mediterraner Zucchini-Rindfleisch-Auflauf mit Rosmarinerdapfeln/ G L

oder

Hausgemachte Erdépfel-Gnocchi mit Pesto Rosso, Zucchini und Grana

Asiatische Huhnersuppe mit Eierflocken/ G L
oder
Klare Gemisesuppe mit Pastinaken/ G L V

* k%

Asiatische Reispfanne mit gebratener Entenbrust und wiirziger Mangosauce/ G L
oder
Cannelloni mit Ricotta-Gemusefille im Tomatenbett

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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