essen & mebr

Menplan fur die Woche vom 05. - 11. Mai 2025.
Menipreis: € 12,50/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Mulligatawny (Huhner-Currysuppe mit Kokosmilch) / G L

oder

Spargel cremesuppe

* k%

M exikanische Hihnerreispfanne (leicht scharf) mit Sauerrahm / G (ohne Rahm G L)
oder

Gefillte Paprika mit Naturreis auf Tomatensauce/ G L V

Klare Rindssuppe mit Gemusestreifen und Nudeln / L

oder

Minestrone/ GL V

Gegrilltes Putenfilet mit Baby-Rosmarinkartoffeln und Aivar / G L
oder

Linguine al l[imone mit gegrillten Zucchini und Grana/ L

Huhnersuppe mit Schinkenschéberin / L

oder

Kohlrabi-Cremesuppe mit Thymian/GL V

* k%

Huhner-Reisfleisch mit Gurkensalat / G L
oder

K &sespéatzle mit gerdstetem Zwiebel und Salat

Rindssuppe mit Leberknddeln / L

oder

Tomatensuppe mit Basilikum/ G L V

Bulgur-Rindfleisch-Laibchen mit Raita (Tomaten-Gurkensalat mit Joghurt und Gewdirzen)
oder

Dal (Indisches Linsengericht) mit Gemise und Reis/ G L V

Toskanische Fischsuppe mit Tomaten/ G L
oder
L eichte Gemiisesuppe mit Kerbel / GL V

* k%

Erdépfel-Raucherfisch-Gratin mit Karotten-Dill-Salat / G
oder
Hausgemachte Falafel mit Hummus und Eisbergsalat / G L

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN
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