essen & mebr

Menplan fur die Wochevom 21. - 27. April 2025.
Menipreis: € 12,50/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Feiertag

Frittatensuppe

oder

Brokkolicremesuppe mit Kokosmilch/ G L V

* k%

Syrisches Brathendl (Huhnerkeule) mit Erdapfeln/ G L
oder

Spinat-Schafk&sestrudel mit Tsatsiki

Portugiesische Hilhnersuppe mit Reis, Zitrone und frischer Minze/ G L
oder

Klare Gemisesuppe mit Fenchel / GL V

Lasagne (nur Rindfleisch)

oder

Teriyaki-Gemtuse mit Jasminreisund Sesam/ G L V

Fleischstrudelsuppe / L

oder

K ohlrabi-Cremesuppe mit Thymian/ G L V

* k%

Gerollte Putenbrust mit Tomaten-Pesto und Stampfkartoffeln/ G L
oder

Arancini di riso (Sizilianische M ozzarella-Risottoballchen) mit warmem Fisolensal at

Asiatische Hihnersuppe mit Glasnudeln / G L
oder
Krauterschaumsuppe / G

* k%

Gebratenes Zanderfilet mit Bio-Basmatireis und Salsaverde/ G L
oder
Syrische Bulgur - Zucchinipfanne mit Minzjoghurt und kleinem Salat

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI G=GLUTENFRElI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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