essen & mebr

Mendplan fur die Wochevom 31. Marz - 06. April 2025.
Menipreis: € 12,50/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Schottische Huhner-Lauchsuppe/ G L

oder

GemUsecremesuppe mit Knoblauch-Croutons

* k%

Brathendl (Ausgel 6ste Hilhnerkeule) mit Risipisi und Honig-Senf / G L
oder

Gemuse-Tofucurry mit Kokosreis/ GL V

Klare Rindssuppe mit Gemusestreifen und Nudeln / L
oder
Brokkolicremesuppe mit Kokosmilch/ GL V

* k%

Syrische Rindfleischbéllchen in Tomatensauce mit Reis (Kebab Hindi) / G L

oder

Couscous (oder Reis/ G L V) mit maghrebinischem Gemiise und Mandeln/ L V

L eberkntdel suppe

oder

Klare Gemusesuppe mit Erdapfein/ GL V
* k%

Uberbackene Schinkenfleckerln mit Salat
oder

Spargel-Zucchini-Risotto/ G L V

Huhnersuppe mit Kaspresskndderin

oder

Zwiebel-Veltlinersuppe mit Ké&secrodtons (ohne Croltons/ G L V)
Reisfleisch mit Gurkensalat / G L

oder

GemUse-Lasagne mit Mozzarella

Asiatische Huhnersuppe mit Eierflocken/ G L
oder
Bio-4-Kornflockensuppe mit Kresse/ L V

* k%

Erdépfel-Raucherlachs-Gratin mit marinierten roten Riben/ G
oder
Kichererbsen-Puffer mit Garam Masala-Gemuse/ G L

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN
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