essen & mebr

Meniplan fur die Wochevom 17. - 23. Mérz 2025.
Menipreis: € 12,50/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Grief3nockerl suppe

oder

Polentacremesuppe mit Maroni / GL V

* k%

Gegrilltes Putenfilet mit Zitronenreis und Tsatsiki / G
oder

Syrische Bulgur - Linsen mit grinem Salat / L V

Tom Kha Gai (Thailandische Huhnersuppe mit Kokosmilch und Galgant) / G L
oder

Bérlauchsuppe mit Schwarzbrotcroutons

Brathendl mit Potato Wedges und Aivar / G L

oder

Gerostete Knodel mit Ei und Salat

Biskuitschoberlsuppe / L

oder

Kohlrabi-Cremesuppe mit Thymian/GL V

* k%

Mediterraner Zucchini-Rindfleisch-Auflauf mit Rosmarinerdapfeln / G L
oder

Spinat-Mozzarella-Kndderln mit brauner Butter und Salat

Asiatische Hilhnersuppe mit Glasnudeln/ G L
oder

Zucchinicremesuppe mit Kokosmilch/ G L V
Tiroler Grostl mit Blattsalat / G L

oder

Reis-Gemuiselaibchen mit Tomatensauce/ GL V

Klare Fischsuppe mit Fenchel / G L
oder
Surkartoffel-Cremesuppe/ G L V

* k%

Linguine al limone mit Raucherlachs und Blattspinat / L
oder
Bérlauch-Risotto mit Kirschtomaten und Grana/ GL

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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