essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 10. - 16. M &rz 2025.
Menipreis: € 12,50/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Portugiesische Hihnersuppe mit Reis, Zitrone und frischer Minze/ G L
oder

GemUisecremesuppe mit Krauter-Crodtons

* k%

Fruchtiges Hihnercurry mit Basmatireis/ G L

oder

Erdépfel-K arotten-Gratin mit marinierten roten Riben/ G

Frittatensuppe

oder

Karfiolcremesuppe mit Safran/ G L V

Schweinsbraten (Schweinebrust) mit Serviettenknédel und warmen Krautsalat
oder

Garam-Masala-Gemiise mit Reis/ G L V

Rindsbouillon mit Passatelli (Parmesanspétzle) / L

oder

Tomatensuppe mit Basilikum/ G L V

* k%

Gefillte Paprika mit Tomatensauce und Salzkartoffeln/ G L
oder

K &sespéatzle mit gerdstetem Zwiebel und Salat

Asiatische Hilhnersuppe mit Glasnudeln und Tofu/ G L

oder

Rote Linsencremesuppe/ G

Mexikanische Hihnerreispfanne (leicht scharf) mit Sauerrahm / G (ohne Rahm G L)
oder

Krautfleckerln/ L V

Klare Hihnersuppe mit Karotten und Nudeln/ L
oder
Bio-Quinoasuppe mit frischen Paprikawurfeln / G L V

* k%

Gegrilltes Hechtfilet mit Limettenreis und Salsaverde/ G L
oder
Hausgemachte Erdépfelgnocchi mit Gogonzolasauce und getrockneten Tomaten

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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