Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
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Meniplan fur die Woche vom 03. - 09. M &rz 2025.
Menipreis: € 12,50/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Klare Rindssuppe mit Gemusestreifen und Nudeln/ L

oder

Brokkolicremesuppe mit Kokosmilch/ G L V

* k%

Paprikahend! (ausgel 6ste Hiihnerkeulen) mit Tarhonya

oder

Syrischer Gemiise Eintopf mit Zucchini, Melanzani, Tomaten und frischer Minze mit Reis/ GL V

Huhnersuppe mit Parmesanflocken und Stangensellerie/ G L

oder

Erdépfel-Lauchcremesuppe/ G L V

Gerollte Putenbrust mit Krauterfille und gestampften Erdépfeln/ G L
oder

Cremespinat mit Erd&pfelschmarren und Bio-Spiegelei

Gebundene Hiihnersuppe mit Broselknoéderln

oder

Karottencremesuppe mit Ingwer / GL V

* k%

Lasagne mit Grana und frischem Basilikum

oder

Orientalischer Gemisereis mit Safran, Cashews und Minzjoghurt/ G (ohne Minzjoghurt / G L V)

L eberkntdel suppe

oder

Wiener Erdépfelsuppe/ G L V

Hirschragout in Wurzel-Preisel beersauce mit Bauernspéatzle / L (oder Polentawiirfeln/ G L)
oder

Gefillte Zucchini (mit Bio-Buchweizen und Bio-Reis) auf Kurkumasauce/ G L V

Cremige Fischsuppe mit Curry und Limetten/ G L
oder
Knablauchcremesuppe

* k%

Quiche Lorraine (franztsische Quiche mit Lauch und Speck geflillt)
oder
Teriyaki-Gemtuise mit Jasminreisund Sesam/ G L V

Ruhetag
Ruhetag
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