essen & mebr

Meniplan fur die Woche vom 24. Februar - 02. M érz 2025.

Menipreis: € 12,50/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Schottische Hihner-Lauchsuppe/ G L

oder

Zucchinicremesuppe/ G

* k%

Puten-Geschnetzeltes in Kréuter-Pilzsauce mit Bauernspétzle
oder

Gefillte Paprika mit Naturreis auf Tomatensauce/ G L V

Grief3nockerl suppe

oder

Klare Gemisesuppe mit Fenchel / GL V
Faschierter Braten mit Erdépfel pliree

oder

Erdépfel-Gemuiise-Grostl mit Kresse/ GL V

Mulligatawny (HUhner-Currysuppe mit Kokosmilch) / G L
oder

Selleriecremesuppe/ GL V

* k%

Zitronenhuhn mit Rosmarin-Erdépfeln / G L

oder

Dal (Indisches Linsengericht) mit Gemiise und Reis/ G L V

Klare Rindssuppe mit Polentawlrfeln und Gemise/ G L

oder

Zwiebel-Veltlinersuppe mit Ké&secrodtons (ohne Croltons/ G L V)
Huhner-Butter Curry mit Bio Basmati Reis/ G

oder

Ratatouille mit Erdépfein/ GL V

Asiatische Huhnersuppe mit Eierflocken/ G L
oder
Bio-4-Kornflockensuppe mit Kresse/ L V

* k%

Gebackene Kabeljaustlicke mit Pommes Frittes (Fish and Chips)
oder
Bio-Buchweizenlaibchen mit cremigem Kurkumagemise/ G L V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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