essen & mebr

Menplan fur die Wochevom 17. - 23. Februar 2025.
Menipreis: € 12,50/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Huhnersuppe mit Kaspressknoderin

oder

Karottenconsommeé mit Kréutern/ GL V

* k%

Gegrilltes Putenfilet mit Petersilkartoffeln und glacierten Karotten / G L
oder

Veganes Erdapfel Gemise Gratin mit grinem Salat / L V

Tom Kha Gai (Thailandische Huhnersuppe mit Kokosmilch und Galgant) / G L
oder

GemUsecremesuppe mit Knoblauch-Croutons

Schweinsfilet geschnetzelt mit Wokgemuse und Basmatireis/ G L

oder

GemUse-Lasagne mit Mozzarella

Frittatensuppe

oder

Klare Gemusesuppe mit Erdapfein/ GL V

* k%

Brathendl (Ausgel6ste Huhnerkeule) mit Risipisi und Honig-Senf / G L
oder

Syrische Fisolen mit Reis (Fasuliye bi Zet) / GL V

Huhnersuppe mit Parmesanschoberln/ L
oder

Sirkartoffel-Cremesuppe/ G L V
Uberbackene Schinkenfleckerln mit Salat
oder

Gemuse-Tofu-Curry mit Jasminreis/ GL V

Toskanische Fischsuppe mit Tomaten/ G L
oder
Bio-Buchweizensuppe mit Stangensellerie/ GL V

* k%

Asiatische Nudel -Pfanne mit gebratener Entenbrust und wirziger Mangosauce / L

oder
Gebratene Polentaschnitten mit Apfel-Rotkraut und Maroni / GL V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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