essen & mebr

Menplan fur die Woche vom 20. - 26. Janner 2025.
Menipreis: € 12,50/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

L eberknddel suppe

oder

Brokkolicremesuppe mit Kokosmilch/ G L V

* k%

Puten-Geschnetzeltes in Kréuterrahmsauce mit Bauernspétzle
oder

Gefillte Paprika mit Naturreis auf Tomatensauce/ G L V

Mulligatawny (HUhner-Currysuppe mit Kokosmilch) / G L
oder

Klare Gemisesuppe mit Fenchel / GL V

Faschierter Braten mit Erdépfel pliree

oder

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at

Syrischer Gemuse Eintopf mit Zucchini, Melanzani, Tomaten und frischer Minze mit Reis/ GL V

Huhnersuppe mit Brokkoli und Eierflocken/ G L

oder

Selleriecremesuppe/ GL V

* k%

Paprikahend! (ausgel 6ste Hihnerkeulen) mit Tarhonya

oder

Asiatische Gemusepfanne mit Jasminreis und Sesam/ G L V

Klare Rindssuppe mit GemUisestreifen und Polenta/ G L
oder

K nablauchcremesuppe

Italienisches Rindragout mit Erdépfeln/ G L

oder

Spinat-Schafkéasestrudel mit Tsatsiki

Klare Huhnersuppe mit Nudeln und Karotten/ L
oder
Bio-Quinoasuppe mit frischen Paprikawurfeln / G L V

* k%

Gegrilltes Zanderfilet mit Erdépfeln und Karottengemiise/ G L
oder
Hausgemachte Erdépfelgnocchi mit Gogonzolasauce und getrockneten Tomaten

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN


http://www.arco-wien.at/
http://www.tcpdf.org

