
Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699 / 171 383 22

office@arco-wien.at
http://www.arco-wien.at

Menüplan für die Woche vom 15. - 21. April 2024.
Menüpreis: € 12,00 / nur Hauptspeise: € 10,50 / nur Vorspeise: € 4,50

Montag 
Grießnockerlsuppe
oder
Bio-Quinoasuppe mit Stangensellerie / G L V
***
Vitamin-Salatteller mit gegrillten Hühnerstreifen / G L
oder
Bio-Hirse-Buchweizenlaibchen mit Frühlingsgemüse / G L V

Dienstag 
Hühnersuppe mit Kerbelnockerln / G
oder
Kohlrabi-Cremesuppe mit Thymian / G L V
***
Gegrilltes Schweinskarreefilet mit Petersilkartoffeln und Karottengemüse / G L
oder
Hausgemachte Parmesan-Gnocchi mit Pesto rosso und Baby-Blattspinat

Mittwoch 
Klare Rindssuppe mit Schinkenschöberln / L
oder
Leichte Gemüsesuppe mit Spargel / G L V
***
Faschierter Braten mit Erdäpfel-Bärlauchpüree
oder
Dal (Indisches Linsengericht) mit Gemüse und Reis / G L V

Donnerstag 
Tom Kha Gai (Thailändische Hühnersuppe mit Kokosmilch und Galgant) / G L
oder
Gemüsecremesuppe mit Basilikum-Pesto / G
***
Gerollte Putenbrust (Mozzarella-Blattspinat-Fülle) im Thymiansaft mit Farfalle
oder
Gebratener grüner Spargel mit Kirschtomaten und heurigen Kartoffeln / G L V

Freitag 
Fischsuppe mit Curry und Kokosmilch / G L
oder
Bärlauchcremesuppe / G
***
Asiatische Nudel-Pfanne mit gebratener Entenbrust und würziger Mangosauce / L
oder
Erdäpfel-Lauch-Gratin mit kleinem Salat / G

Samstag    Ruhetag
Sonntag    Ruhetag

L=LAKTOSEFREI     G=GLUTENFREI     V=VEGAN
Änderungen vorbehalten.
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