essen & mebr

Mentplan fur die Woche vom 08. - 14. April 2024.
Menipreis: € 12,00/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Mulligatawny (Huhner-Currysuppe mit Kokosmilch) / G L

oder

Italienische GemUisecreme Suppe mit frischem Basilikum/ G L V

* k%

Brathendl (Ausgel 6ste Hilhnerkeule) mit Risipisi und Honig-Senf / G L
oder

Risotto mit Spargel und Gartenkrautern/ G

Frittatensuppe

oder

Klare Gemisesuppe mit Erdépfeln/ G L V

Zarte Putenbrust mit Karottengemuse mit Petersilkartoffeln/ G L
oder

Spinat - Schafk&se Lasagne

L eberkntdel suppe

oder

Rote Linsensuppe/ G L V

* k%

Reisfleisch mit Gurkensalat / G L

oder

Erdapfel-Zucchini-Puffer mit Schnittlauchjoghurt / G

Klare Rindssuppe mit GemUisestreifen/ G L

oder

3-Kornflockensuppe mit Karotten / L V

Mediterraner Zucchini-Rindfleisch-Auflauf mit Rosmarinerdapfeln/ G L
oder

Buchweizen-Crépe mit Gemuise-Ricottafllle und kleinem Salat / G

Asiatische Huhnersuppe mit Eierflocken/ G L

oder

Selleriecremesuppe/ GL V

* k%

Gebratenes Zanderfilet mit Bio-Basmatireis und Salsaverde/ G L
oder

Frittiertes Tempura Gemuse mit Sweet Chili Sauce und asi satischem Krautsalat

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN
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