essen & mebr

Mendplan fur die Woche vom O1. - 07. April 2024.
Menipreis: € 12,00/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Ruhetag
Feiertag

Huhnersuppe mit Parmesanflocken / G L

oder

Klare Karottensuppe mit Ingwer / GL V

* k%

Faschierte Fleischbéllchen in Tomaten-Krautersauce mit Bio-Naturreis/ L
oder

Cremespinat mit Erdapfelschmarren und Bio-Spiegelei (auch G L moglich)

Grief3nockerl suppe

oder

Zucchinicremesuppe mit Kokosmilch/ G L V

Hortobagyi-Pal atschinke (gefuillt mit Geflligel-Geschnetzeltem) mit Eisbergsalat
oder

Teriyaki-Gemuse mit Tofu und Jasminreis/ GL V

Schottische Huhner-Lauchsuppe/ G L

oder

Polentacremesuppe mit getrockneten Tomaten/ G L V

* k%

Geschmorte Lammstel ze mit Schmorgemiise und Erdépfelpiree/ G
oder

Gemusestrudel mit Schnittlauchsauce

Toskanische Fischsuppe mit Tomaten/ G L

oder

Spargel cremesuppe

* k%

Gebackenes Huhnerschnitzel mit Fattusch (Salat auf Syrische Art) / L
oder

Ratatouille mit Erdépfein/ GL V

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI G=GLUTENFRElI V=VEGAN

Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
http://lwww.ar co-wien.at
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