essen & mebr

Menplan fur die Woche vom 26. Februar - 03. Mérz 2024.
Menipreis: € 12,00/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Mulligatawny (Huhner-Currysuppe mit Kokosmilch) / G L
oder

GemUsecremesuppe mit Knoblauch-Croutons

* k%

Moussaka (griechischer Fleischauflauf)

oder

Fruchtiges Gemuse-Curry mit Kokosreis/ G L V

Schottische Hihner-Lauchsuppe/ G L

oder

Fenchelsuppe mit Curry und Apfel /G L V

Brathendl (Ausgel 6ste Hihnerkeule) mit Bio-Naturreis und Chinakohlsalat / G L
oder

Gerostete Knodel mit Ei und Salat

Frittatensuppe

oder

Minestrone Ligurese (italienische Bohnen-Gemiisesuppe) / G L V

* k%

Mexikanische Hihnerreispfanne (leicht scharf) mit Sauerrahm / G (ohne Rahm G L)
oder

Arancini di riso (Sizilianische Mozzarella-Risottoballchen) mit Tomaten-K réuterragout

Klare Rindssuppe mit Nudeln und Gemiisestreifen / L

oder

Sirkartoffel-Cremesuppe/ G L V

Syrischer Rindfleisch - Okra Eintopf mit Reis (Bamye) / G L
oder

Ricotta-Parmesan-Malfatti auf Karotten-Ingwercreme

Klare Hihnersuppe mit Basilikum-Farcenockerln / G
oder
Klare Selleriesuppe mit Bohnenkraut / GL V

* k%

Gebratenes Zanderfilet mit Bio-Basmatireis und Salsaverde/ G L
oder
Cannelloni mit Ricotta-Mangold-Fillung im Tomatenbett

Ruhetag
Ruhetag

L=LAKTOSEFRElI = G=GLUTENFREI V=VEGAN
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