Wien 3, Marokkanergasse 3
Telephon: 0699/ 171 383 22
office@ar co-wien.at
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Mentplan fur die Woche vom 12. - 18. Februar 2024.
Menipreis: € 12,00/ nur Hauptspeise: € 10,50/ nur Vorspeise: € 4,50

Frittatensuppe

oder

Linsencremesuppe mit Limetten/ G L V

* k%

Syrische Fleischballchen in Tomatensauce mit Reis (Kebab Hindi) / G L
oder

Spinat-Schafkéasestrudel mit Tsatsiki

Portugiesische Hilhnersuppe mit Reis, Zitrone und frischer Minze/ G L

oder

Butternockerlsuppe mit Erbsen

Geschnetzeltes vom Schweinsfilet in griner Pfeffersauce mit Stampfkartoffeln
oder

Champignon-Gemitisegulasch mit gebratener Kirbiskern-Polenta/ G L V

Klare Rindssuppe mit Brokkoli und Glasnudeln/ G L

oder

Krauterschaumsuppe / G

* k%

Risotto mit Huhn, Blattspinat und Grana/ G (auch G L mdglich)

oder

Syrischer Gemiise Eintopf mit Zucchini, Melanzani, Tomaten und frischer Minze mit Reis/ GL V

Huhnersuppe mit Parmesanflocken und Stangensellerie/ G L
zoilg]ererbsen—CremeﬂJppe mit gerdstetem Sesam/ G L V

Asiatische Nudel-Pfanne mit gebratener Entenbrust und wiirziger Mangosauce / L
S/deegranes Erdépfel Zucchini Gratin mit grinem Salat / GL V

Klare Hihnersuppe mit Gemisestreifen und Nudeln/ L
oder
Klare Gemisesuppe mit Erdépfein/ G L V

* k%

Fisch-Curry mit Garnelen und Jasminreis/ G L
oder
Hausgemachte Erdépfelgnocchi mit Gogonzolasauce und getrockneten Tomaten

Ruhetag
Ruhetag
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